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https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B013'04.6%22N+8%C2%B024'15.9%22W/@40.2179601,-8.4066147,17z/data=!3m1!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNDDCsDEzJzA0LjgiTiA4wrAyNCcxNi4wIlc!3b1!8m2!3d40.217985!4d-8.404437!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d40.2179563!4d-8.4044263
https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B013'04.6%22N+8%C2%B024'15.9%22W/@40.2179601,-8.4066147,17z/data=!3m1!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNDDCsDEzJzA0LjgiTiA4wrAyNCcxNi4wIlc!3b1!8m2!3d40.217985!4d-8.404437!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d40.2179563!4d-8.4044263
https://jfsao.pt/
http://clinicasleite.pt/
https://www.samsic.pt/
http://bvbrasfemes.pt/
https://www.holmesplace.com/pt/pt
https://www.aguasdecoimbra.pt/
http://www.coimbratrailrunning.pt/

COINBRA
TRAIL wsolus

Bem Vindo

Bem Vindo

Caros Atletas,

O Coimbra Trail e a junta de Freguesia de Santo Antonio dos Olivais dao as boas
vindas a todos os que irdo participar neste evento, seja em que distancia for, a correr
ou a caminhar, pretendemos que disfrutem dos nossos trilhos, onde procuramos
colocar toda a paixao que temos pelo trail!

Recomendamos a todos a leitura atenta deste guia onde encontrarao toda a

informacao relevante sobre a prova.

Sejam bem vindos a Coimbra e ao Coimbra Trail!
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Apresentacdo

Apresentacao
|

O “COIMBRA TRAIL é uma prova com um percurso ha sua maioria composto por "single tracks" e

estradoes, com cerca de 40% de trilhos muito técnicos e desniveis consideraveis. Tera o seu inicio

no largo de St.° Anténio dos Olivais seguindo os atletas em direcao ao fundo da Calcada do Gato.

Durante o percurso os atletas percorrerao as florestas e bosques das freguesias de Santo Anténio

dos Olivais, Torres do Mondego, Brasfemes e Unido de Freguesias de Eiras e Sao Paulo de Frades.

Guardem as ultimas forcas para uns degraus finais no...

COINBRATRAIL

STO. ANTONID DOS DLIVAIS

TRILHO po
TIGRE
NS
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COINBRA
TRAI

STO. ANTONIO
DOS OLIVAIS

Arena Coimbra Trail O]
|

0 Arco de meta - partidas e chegadas 0 Zonas de parqueamentos
(40.217985, -8.404437)

o Tenda de massagens (3€/massagem)

m Entrada do cemitério

=9 BANHOS

. . d Pavilhdo Olimpico Dr. Mario Mexia (11h-18h)**
(40.2058269,-8.4077753)

Pavilhdo dos Olivais (250mts)
**|ocal recomendado

e Pddios e convivio final
0 Secretariado (Junta de Freguesia)

e Solo duro (Pavilhdo)

- Ij‘:giarigadeiro Correia Cardos;

— T — m— —

R,
\\ \\ l\
\ ™,
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https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B013'04.6%22N+8%C2%B024'15.9%22W/@40.2179601,-8.4066147,17z/data=!3m1!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNDDCsDEzJzA0LjgiTiA4wrAyNCcxNi4wIlc!3b1!8m2!3d40.217985!4d-8.404437!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d40.2179563!4d-8.4044263
https://www.google.pt/maps/place/Junta+de+Freguesia+de+Santo+Ant%C3%B3nio+dos+Olivais/@40.217208,-8.4048139,150m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNDDCsDEzJzA0LjgiTiA4wrAyNCcxNi4wIlc!3b1!8m2!3d40.217985!4d-8.404437!3m4!1s0xd22f8d3709769d1:0x2648d10ce9c5c188!8m2!3d40.2172253!4d-8.4049702
https://www.google.pt/maps/place/Complexo+Ol%C3%ADmpico+de+Piscinas/@40.2058269,-8.4077753,18.79z/data=!4m5!3m4!1s0xd22f982cccc2665:0xbc435ffeedb43ef1!8m2!3d40.2055392!4d-8.4074371
https://www.google.pt/maps/place/Complexo+Ol%C3%ADmpico+de+Piscinas/@40.2058269,-8.4077753,18.79z/data=!4m5!3m4!1s0xd22f982cccc2665:0xbc435ffeedb43ef1!8m2!3d40.2055392!4d-8.4074371
https://www.google.pt/maps/place/Complexo+Ol%C3%ADmpico+de+Piscinas/@40.2058269,-8.4077753,18.79z/data=!4m5!3m4!1s0xd22f982cccc2665:0xbc435ffeedb43ef1!8m2!3d40.2055392!4d-8.4074371
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Programa

Programa

SABADO 28/09 DOMINGO 29/09

SECRETARIADO @ SECRETARIADO @

16h30 7h00

Abertura do secretariado Abertura do secretariado para levantamento de dorsais
para levantamento de 9h15

dorsais Encerramento do secretariado

21h00 PROVAS

Encerramento do 7h30 - Controlo zero Ultra Trall

secretariado 6 8h00 - Partida Ultra Trail 43km Clinicas Leite

8h30 - Controlo zero Trail
6 9h00 - Partida Trail 26k Samsic
9h05 - Controlo zero mini trail e caminhada @
9h15 - Aquecimento by Holmes Place HOLMES PLACE
6 e Caminhada
Aguas de Coimbra

CONVIVIO FINAL
12h30 - Inicio do almoco para todos os participantes
13h00 - Cerimonia de entrega dos prémios do K10 e K26
Y 15h00 - Cerimonia de entrega dos prémios do k43
17H00 - Encerramento da meta

A Obrigatdério apresentar CC para o levantamento dos dorsais
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https://www.google.pt/maps/place/Junta+de+Freguesia+de+Santo+Ant%C3%B3nio+dos+Olivais/@40.217208,-8.4048139,150m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNDDCsDEzJzA0LjgiTiA4wrAyNCcxNi4wIlc!3b1!8m2!3d40.217985!4d-8.404437!3m4!1s0xd22f8d3709769d1:0x2648d10ce9c5c188!8m2!3d40.2172253!4d-8.4049702
https://www.google.pt/maps/place/Junta+de+Freguesia+de+Santo+Ant%C3%B3nio+dos+Olivais/@40.217208,-8.4048139,150m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNDDCsDEzJzA0LjgiTiA4wrAyNCcxNi4wIlc!3b1!8m2!3d40.217985!4d-8.404437!3m4!1s0xd22f8d3709769d1:0x2648d10ce9c5c188!8m2!3d40.2172253!4d-8.4049702

ee)l\:"I\ Maratona 43k Clinicas Leite

TRAIL R u Clinicas Leite

NACIONAIS de QUALIFYING “'Rﬂ LRUNNING V§V|I
RACE SEOCIATION

erozis® TRAGL 2019 MEMBER

CDTRC
SERIES 100 TRAILULTRA NI pontos Prova do Campeonato

Distrital de Trail Ultra

Ul 1819

Bem Vindo

Apresentagdo

Arena

BARREIRA HORARIA BARREIRA HORARIA
5HA0M DE PROVA 8H DE PROVA

Programa ‘ ‘

BRASFEMES A BRASFEMES B DIANTEIRO VALE DE CANAS
- = L
Provas - 43k ﬂﬁ gﬁ at ~
Sinalética
400 m : L ! i L | 1 | i ]
Dorsais/T-shirt !
Material Obg. 320m
Acompanhantes
= = . ! 24.Um L | | = k2 | | 1 L = 3 1 —
/ .
Seguranca ’ i
160 m
|
80m
0m

Okm [2km 4km [6km [8km [10km [12km [14km [16km [18km [20km [22km 24km 26km [28km [30km [32km [34km [36km [38km [40km |42 km

6 Partida: 08:00 & Record: 4h14 aF 4 abastecimentos solllig

& Bareira 1, km 25.5: 05h30 A D+ 2400 @ 4h15

. _ [
& sarreira 2, km 38.3: 08100 © oownioad 9h00 Guia do Atleta/ 5



https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/83629

COINBRA

Maratona 43k Clinicas Leite

TRAIL o Pt N 4N
DOS OLIVAIS
m JuusTias ,l.:!.g_l._leil'&:'d& ] ;EILI‘!HE:VO.:\
Bem Vindo LoD = e i
Apresentagdo % s . _
o EM 535-1
Arena Tarre de Vile/a : \ 3 o .
i i .
I >
- 1y M S o
Programa 0 o 367t
ST EM 1140
Y
Loge de i r
Provas - 43k bste P : e
T o
A M 1141 |- ‘Sprrada i
y ~ |Bairrode santa- "‘;:‘Js.f?_'m f
3 0 .', ! > e =N - 35/m .
Sinalética Apolénia \§ : oM 1277
: »: .
. g b kitas R
Dorsais/T-shirt - U =K
r'ad_e
Material Obg. | ;
; e b S SR . B !
"| : - Lordemdo T and of s
Acompanhantes \ H : ) L
S . \ Urk}amzaqéo e g:n_};m
"0 loreto]/ ) i
Seguranca 4 rélro ="
/ Aam i
= g if ch
Apoios o i
L1
T 2
¥ o, ™
Quinta de Sao{/ “"n',_.g}
‘_‘ Jerélmmu b
T __-"". L I':.-"’I. ‘
=~ Solum -

Jale Rosal= it ; |1\ chaodoBispo L f

[ e A Qumta de Sécr . A o W \ )
S | i '1 ”939 = SR - o ik ; '
Algueves o it st gl it PR ' 288 m el

X
Y

+ rapidos + lentos

Sto Antdnio dos Olivais 0 08h00 08h00
Bombeiros Brasfemes 10 08h55 10h15
Brasfemes B 18,5 | 09h45 11h45
Dianteiro 25,5 | 10h20 12h45

Vale de Canas 38,5 | 11h45 i15h30

Sto Antdnio dos Olivais 43 13h15 17h00
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ee)l\:"I\ Maratona 43k Clinicas Leite

TRAIL tosotins’

Bem Vindo Notas Importantes

Apresentagdo

- Aconselhamos sempre que possivel a levarem o track no relégio. Podem descarregar o mesmo no
simbolo ao lado

Arena

- Sensivelmente ao km5 h4d uma descida muito perigosa fruto de desflorestacdo. Foram colocadas
Programa algumas cordas na parte final, pelo que aconselhamos alguma prudéncia nesta zona

Provas - 43k - Sensivelmente ao km7 h& a divisdo das provas 43k e 26k. Os 43k devem seguir em frente a subir

Sinalética - Pouco depois do km9 existe uma pequena alteracao (~300mts) de percurso comparativamente com o
track anunciado De qualquer modo o percurso estara devidamente assinalado.
Dorsais/T-shirt

: - Podera haver controle de material obrigat6rio a meio do percurso sem aviso prévio da organizacao
Material Obg.

Acompanhantes - Havera controle de tempos intermédios

Seguranca - A juncdo com a prova dos 26k é feita ao km23 pelo que a partir daqui poderdo comecar a apanhar o0s
atletas mais lentos dessa prova

Apoios

- S6 sdo autorizados a continuar em prova 0s participantes que entrem ou saiam do posto de
abastecimento

antes da respetiva barreira horaria. (PA Dianteiro e PA Vale de Canas)
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http://www.coimbratrail.pt/gpx/ct43.gpx
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COINBRA
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00S OLIVAIS
Bem Vindo
Apresentagdao
Arena

Programa

Provas - 26k

Sinalética
Dorsais/T-shirt

Material Obg.

Acompanhantes

Seguranca

"y

Apoios

! .'!'__- .E ,'.'I{'l. 'Sl‘,!: A .
;1J : "-'Fll ol
6

&, . | - . i e
| ’aﬁ :

-

Meia-Maratona 26k Samsic
.

a0 Ur

ITERATIONAL
TRA'LRUNNING
ASEOCIATION

hcaiTe 18119
NACIONAIS de QUALIFYING

erozise TRAGL 2019 MEMBER

DIANTEIRD

L
=u

—

SAMsIC
FARCILITY

VALE DE CANAS

=

@ Record: N/D

A D+ 1600
o Download

@ 2h25
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/83631

eel\:"I\W Meia-Maratona 26k Samsic
TRAIL 3l - FaN NN

1 o - ! ._:n , J;;:TH:-! -
Sy, .
EM 537-2
il " -
Bem Vindo
éé‘ i
5 / \ = (o7
= L5 ‘g ; 1 EM 537-1 /
Apresentagao B i N\ oM 1146
[y : Sao Paulo kit —— :
Arena TN i - frades | s ]
\ b . S
g H N =
| ents3g = (i
Programa Capate: )
. daSerra olie s
¥t L . b L)
N ’ CM 1145 | %
Provas - 26k § ) o N
. rd
Sinalética
. .
Dorsais/T-shirt
an?c‘i'ro e
410 m s
o
Material Obg.
G
Acompanhantes 3 2
SR N
S
Seguranga S
Cabeco Alto 2%
B e,
2 4 ’la..
S | - CM 1150 :
Qumta de ‘:m J} gMPicoto dos
& Njefonimo 40 Barbados:
g
._ wa@&&-“!"krga - 'MI b ; .‘i
e |
(alhabP ) Chan do Bjspo‘\ o P leMmnst |
A
PRER ity R
287 m P

+ rapidos + lentos

Inicio Sto Antdnio dos Olivais 0 09h00 09h00
CP1 Dianteiro 10 09h50 11h15
CP2 Vale de Canas 22 10h50 13h00
Fim Sto Antonio dos Olivais 26 11h25 14h30
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eel\:"I\W Meia-Maratona 26k Samsic

' I ——
TRAIL tosotins’ % Na N

Bem Vindo Notas Importantes

Apresentacéio - Aconselhamos sempre que possivel a levarem o track no relégio. Podem descarregar 0 mesmo no o

simbolo ao lado

Arena
- Sensivelmente ao km5 h4d uma descida muito perigosa fruto de desflorestacdo. Foram colocadas

Programa algumas cordas na parte final, pelo que aconselhamos alguma prudéncia nesta zona

Provas - 26k - Sensivelmente ao km7 ha a divisdo das provas 43k e 26k. Os 26k devem seguir pela direita a descer

Sinalética - Havera controle de tempos intermédios
SR - A partir do km8 poderéo aparecer os atletas mais rapidos dos 43k, pelo que alertamos os mais lentos

Material Obg. para facilitarem a sua passagem

Acompanhantes

Seguranca
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http://www.coimbratrail.pt/gpx/ct43.gpx
http://www.coimbratrail.pt/gpx/ct43.gpx

Corrida @

HOLMES PLACE

Caminhada Aguas de Coimbra Aquas

- . Coimbra

CASAL DO LOBO

oL
=

Acompanhantes

Seguranca

T R— SR

Apoios

6 Partida: 09:30 @ Record: 59m44 aF 1 abastecimentos sol/lig
" D+ 500 -_Q 1h00
o Download & 4h00 (caminhada)
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http://www.coimbratrail.pt/gpx/ct10.gpx

Corrida/Caminhada
SRR\

Rocha Nova :
Serra da Rocha
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M 114741
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5
5 2
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e
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;\_'}
o
E
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5 "
o+ Casaldo Lobo ™
Sd0,5ebastido
| . » AL+
® | Cabeco Alto i
o =
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£ % i P
=] W\ B
& T % . o
- ovirm . o A
: § 3 -% '} Ficoto
= g s & /
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Sto Antonio dos Olivais
6 10h05 11h00

Casal do Lobo
Sto Antonio dos Olivais 10 10h25 12h00

Guia do Atleta / 12




COINBRA
TRAIL wsals

Sinalética

Sinalética

>

A% A

ESTRADA PERIGOSA PERIGO

Zonas de perigo assinaladas (passagens de estrada ou segmentos

perigosos)

COIMBRATRAIL

S —

IHIVEEWIOD

g (-
7Y |

VALE DE CANAS

200 M

COWERATRAL

Indicacdo de aproximacao
de abastecimento

COIMBRATRAL FOLMEDATDAR

As mudancas de direc¢ao estarao
devidamente assinaladas com estas
placas

COINBRA
TRAL st

|||||||||

Fita para todos os percursos

Todos os voluntarios estarao
identificados com estas t-shirts
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Dorsais e Brindes

COINBRA
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Cada dorsal inclui:

- chip para controle de tempos
- Numero do atleta, nome do atleta e equipa
- Perfil altimétrico com postos de abastecimento oSl
- NUmeros de emergéncia

OFERTA

ULTRA TRAIL | TRAIL | MINI TRAIL

PORTA DDRSAIS

COINBRATRAIL i s’ COINBRATRAIL i’

999

JOSE ANTONIO

ROME DA E0LIP

999

JOSE ANTONIO

NONE DA EDDPS

Dorsais/T-shirt

=TT unEEE =
L al &

43k

OFERTA CAMINHADA

COINMBRATRAIL ot

1999

JOSE ANTONIO

NINE B4 EDIRA

HLUSHE =
W

Caminhada

*Em caso de desisténcia o atleta devera deixar o dorsal com um elemento da organizacao e sera transportado para a meta
assim que possivel

* Ao longo do percurso poderao existir pontos de controle de passagem e de material obrigatério
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eel\:J¥ Material Obrigatério @
TRAIL &2

T 4 o B

Dorsal - Em todo o momento deve estar visivel X X X ¥

Reservatorio minimo de 500ml de agua X aconselhado | aconselhado | aconselhado

Manta Térmica X

Telemovel X aconselhado | aconselhado | aconselhado
Material Obg. Apito x

Os abastecimentos nédo dispdem de copo nem serdo dadas
garrafas
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eel\:"J\ Pontos de Passagem
TRAIL &2

A

S i

strada da Rocha Nova Sk 43k
3k (descida hard cricas
3k (subida campo futebal)
43k
40 24917, 7, —8 3?’?5" juncéo das provas 26k, 43k
26k, 43k
[Ribeira Vale Linhares _____|40.22644, -8.39458 |26k, 43k

Pk, 43k |
Cal ada do tigre 40,2203_ -8,40533 10k (km 9}, 26k (km 25); 43k (km42) |[=10h20 (10k); =11h20 (26k); =12h05 (43k) .
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Smd8286Kis6umO3h7ZHUayf-Sen9ZUv9
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Smd8286Kis6umO3h7ZHUayf-Sen9ZUv9
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Smd8286Kis6umO3h7ZHUayf-Sen9ZUv9

eol\:J¥ Segurancaelimpeza (5

A organizacdo do Coimbra Trail, a pensar na seguranca de todos os atletas, tera
destacado um meédico na Arena da meta que contarA com o0 apoio dos Bombeiros
Voluntarios de Brasfemes que disponibilizardo os meios mais avancados de socorro na
cobertura de todo o evento. .

BVBRASFEMES

Deixa os trilhos como os encontraste e evita deitar lixo para o chao!

Vamos reduzir a pegada ecolégica ao minimo! A natureza agradece :)

Je
“d

ecoeventos

@ Ersuc
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. HIN
Apoios 0o

Coimbra Trail conta com o apoio de:

lﬂﬁhﬂ!ﬂl

BVBRASFEMES

AMARA MUNICIPAL

TRAILRUNNING COIMBRA
> B O L an
Clinicas Leite ki HOLMES PLACE N2 + Coimbra ey HFHER =
’% ! S I = -
A R e

; o 88
A Balinea

[‘\C‘FMNO BRANCO ?E\'Es]

ecoeventos WALK-/""" ~RIDE VIIE..,G.alE

G y -~ N
G -

5
L/ TRerH ifo ds
Litoca {.LR UTA

Cplural FYKE Daniseg

—~= Fruut

[EERE———r—

A eles 0 nosso muito obrigado, pois sem a sua colaboracdo nada disto seria possivel!
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